
CURRICULUM VITAE 

Nome: ERICA 
Cognome: ZAMBELLI
Nata: ROVERETO (Trento) 
Residente in: Rovereto (TN) 
Tel.: 320.0323895 
Domicilio: Trentino, Roma e Milano 
Data di nascita: 05.02.1982 
E-mail: zambellierica@outlook.it 
Codice ENPALS: 01611795 del: 06/2005 
Lingue Parlate: Inglese (buono e ottima pronuncia) 
Skills: nuoto (agonismo), pallanuoto, yoga, pallavolo, windsurf, barlady 
Altezza: 1.69 Taglia: S Scarpe: 38 

FORMAZIONE 
Diplomata attrice/doppiatrice presso l’Accademia dello Spettacolo Centro Teatro Attivo di Milano 
Borsa di studio del Centro Teatro Attivo di Milano a Wraklav (Polonia), presso il Grotoswskj 
Institute 

STAGE/SEMINARI 
Lo spazio con Mamadou Dioume (Peter Brook) 
Cinema e teatro con Jean Paul Denizon (Peter Brook) 
Preparazione al ruolo con Roberto Graziosi (Casting Director) 
Preparazione ai provini con Teresa Razzauti (Casting Director) 
Tecnica Meisner 1 e 2 livello con Laura Niccosia (actor studio) 
Recitazione cinematografica con Andrea Costantini 
Susan Baston tecnica Actor Studio 

ESPERIENZE 

CINEMA 
2023 Io non sono nessuno Regia: Geraldine Ottier Ruolo: Protagonista 
2021 Ma tu mi vuoi bene Regia Piermaria Cecchini Ruolo: Lisa 
2018 Solo cose belle Regia Kristian Gianfreda Ruolo: Diana coprot
2018 Exitus – il passaggio Regia Alessandro Bencivenga Ruolo: Matilde 
2017 Natale da Chef Regia Neri Parenti Ruolo: segretaria 
2014 Di che segno sei Regia Neri Parenti Ruolo: infermiera 
2013 Colpi di Fortuna Regia Neri Parenti Ruolo: hostess 
2012 Colpi di Fulmine Regia: Neri Parenti Ruolo: segretaria 

CORTOMETRAGGI 
2019 Amore non è come pensi Regia Sergij Pudich (Pigneto FF) Ruolo: protagonista
2018 (Tutti a casa) Regia Geraldine Ottier Ruolo: Maria 
2018 L'alternativa Regia Marco Cassini Ruolo: Moglie 
2017 Guardami Regia Geraldine Ottier Ruolo: Mamma 
2016 Il mercante Regia Marina Polla De Luca Ruolo: Madame (coprot)  



TELEVISIONE E SERIE TV
2025 Nathank K Rai uno Ruolo: Lucia Palazzeschi
2025 Ligas Sky Cinema Ruolo: Lisa, scientifica
2023 Caduta libera i migliori vip Regia Jerry scotti Mediaset Ruolo: Guenda
2022 Brennero Regia Luca Ribuoli Rai 1 Ruolo: Ingrid Faggio 
2021 Noi Regia Luca Ribuoli Rai 1 Catleya Ruolo: Lidia 
2020 Una Pezza di Lundini Regia Lundini Rai 2 Ruolo: Voice over 
2017 My Personal Hero Regia Alfredo Lopez Boing Ruolo: Gabriella (prota)
2017 Facciamo che io ero show Regia Virginia Raffele Rai 2 Ruolo: Politica 
2015 Un passo da Cielo 3 Regia Riccardo Donna Ruolo Enza 

SPOT 
2024 Disability Regia Andrea Martelli Reg Lombardia Ruolo: Protagonista
2023 The Fork (caduta libera) Regia Jerry Scotti Mediaset Ruolo: Roberta
2023 Danacol (mediaset) Con Elio Ruolo: sua moglie
2022 Vodafone Con Alessandro Cattelan Ruolo: Mamma
2022 Banca San Paolo Spot aziendali interni 
2019 30 ore per la vita spot Regia Alessandro Toja Ruolo: Mamma 
2018 Spot HSE24 Regia Tiziana Lenti Ruolo: Mamma 
2017 Daitona Rolex Spot Famiglia di Paul Newman NY Ruolo: Protagonista
2016 Spot Reever.it Voce Ufficiale 
2016 Spot UBI Banca Voce ufficiale 

VIDEOCLIP - WEB 
2020 Masterskill serie web Regia Gianluca Zonta Ruolo: Roberta 
2019 Casa Crai 3 sit-com. Regia Maurizio Simonetti Ruolo: Guenda

STAND UP COMEDY: 
Le donne se la ridono con Paola Minaccioni Lella Costa e Cinzia Leone
L'OTTIMISMO è IL PANE DELLA VITA MA IO SONO INTOLLERANTE AL GLUTINE 
Regia: Roberto Marafante – one woman show 
 
 AUDIO – RADIO – CONDUZIONE 
2024 Conosciamo autonomia con Consiglio della Provincia di Trento 
2022/2024 Carnevale di Tierno 
2023 – 2025 Vallagarina Experience Festival 
2022 Feste Vigiliane Trento 
2017 Presentazione Carnevale Romano Piazza del Popolo Roma 

PREMI E RICONOSCIMENTI:
MIGLIOR ATTRICE  al VENUS INTERNATIONAL FILM FESTIVAL 
2019 MIGLIOR ATTRICE Mumart short film festival 
2015 MIGLIOR ATTRICE (riconoscimento speciale) concorso drammaturgia Teatro Hamlet 


